


1.DIENA
25. septembris

11.05 - Lidojums,

RIga - Stambula - Batumi (savienotais
Idojums)

21.30 - lerasanas Batumi un cels uz
viesu namu | )
3 (nakti) - lerasanas viesu nama Mestija

2.DIENA
26. septembris

9.00 -10.00 Rita prakse

10.00 - Brokastis o

11.30 - 13.00 Prakse ar MAK (metaforiski

asociativas kartis)

14.00 - 17.00 - Pargajiens kalnos

18.00 - Vakarinas . .

20.00 - Dienas nosledzosais aplis un

ﬁlaneté(o trauku skanu meditacija
aktsmiers




3.DIENA
2"7. septembris

8.30 - 10.00 Rita prakse

10.00 - Brokastis B

11.00 -14.30 Pargajiens uz Ledaju

15.00- 17.00 - Mestia apmeklejums

18.00 - Vakarinas . .

20.00 - Dienas nosledzosais aplis ar MAK
Naktsmiers

4.DIENA

28. septembiris

8.30 - 10.00 Rita prakse

10.00 - Brokastis

11.00- 13.00 Antistresa elposanas

nodarbiba

4.-16.00 Pargajiens kalnos

18.00 - Vakarinas . .

20.00 - Dienas nosledzosais aplis un

ﬁlaneta(o trauku skanu meditacija
aktsmiers




5.DIENA
29. septembris

8.30 - 10.00 Rita prakse

10.00 - Brokastis

11.00 - 17.00 Pargajiens kalnos ar
Z|r%|em/ val pargajiens kalnos
18.00 - Vakarinas

20.00 - Vakara aplis ar MAK
Naktsmiers

o.DIENA

30. septembris

8.30 - Rita prakse

10.00 - Brokastis

13.00 -15.00 Elposanas prakse-

Atdzimsanas elposana

15.00 - Pastaigas kalhos

18.00 - Vakarinas _ .

20.00 - Dienas nosledzosais aplis un

ﬁlaneté(o trauku skanu meditacija
aktsmiers




7.DIENA
1. oktobris

8.30 - Rita vingrosana

0.00 - Brokastis

11.00 -14.00 Pargajiens/ aukstumpelde/
brivais laiks (péc izveles)

14.00 - Hacapuri un Svanetijas sals
gatavosana kopa ar saimnieci Meri
17.00 - Nosledzosais aplis kalnos

18.30 - Svetku nosledzosas vakarinas
kopa ar vietgjiem

8.DIENA
2. oktobris

8.00 - 9.00 Rita prakse

9.30 - Brokastis .

11..00 - Izbrauksana uz Batumi (puscela
seravotu un tirgus apmeklejums
Zugdidi)

18.00 - lerasanas viesnica

20.00 - Vakars restorana Batumi




9.DIENA
3. oktobris

Brokastis viesnica

‘ransféers uz lidostu

10.35 - Lidojums, Batumi-Stambula-
R1ga (savienotais lidojums)

18.55- lerasanas Riga

Programma var mainities atkaribd no
passajutas un laikapstakliem




