


1.DIENA
29, )unljs

3.55 - Lidojums, Riga - Batumi )
16.00 - lerasanas viesu nama Mestija
pusdienas, iekartosanas, atputa

19.00 - Vakarinas péec nepieciesamibas
20.00 - lepazisanas aplis

Naktsmiers

2.DIENA
30.junljs
8.30-10.00 Rita prakse (Elpa un Ciguns)

10.00 - Brokastis o
11.30 - Prakse ar MAK (metaforiski

asociativas kartis)

14.00 - 17.00 - Pargajiens kalnos

18.00 - Vakarinas . .
20.00 - Dienas nosledzosais aplis un

ﬁlaneté(o trauku skanu meditacija
aktsmiers




3.DIENA
1julijs

8.30 - 10.00 Rita prakse (Elpa un Ciguns)
10.00 - Brokastis

11.30 -14.30 Pargajiens kalnos

15.00- 17.00 - AtdzimsSanas elposana
18.00 - Vakarinas . .

20.00 - Dienas nosledzosais aplis
Naktsmiers

4.DIENA

2.julijs

8.30 - 10.00 Rita prakse (Elpa un Ciguns)
10.00 - Brokastis o
11.30 - 15.30 Pérgélﬂens kalnos ar zirgiem
val pargajiens uz ledaju (pec |zvéles?
18.00 - Vakarinas . .
20.00 - Dienas nosledzosais aplis un
ﬁlaneta(o trauku skanu meditacija
aktsmiers




5.DIENA
3.julijs

8.30 - 10.00 Rita prakse kermenim
10.00 - Brokastis o

11.30 - Brauciens uz Ushguli ciematu
19.00 - Vakarinas . .
20.00 - Dienas nosledzosais aplis
Naktsmiers

6.DIENA
4. juliys

8.30 - Rita vingrosana un Atdzimsanas
elposanas prakse

11.00 - Brokastis

12.30 -15.30 Pargajiens kalnos

16.30. Hacapuri un Svanetijas sals
gatavosana kopa ar saimnieci.

18.30 - Svetku nosledzosas vakarinas




7.DIENA
5, dlijs

8.00 - 9.00 Rita prakse (Elpa un Ciguns)
9.30 - Brokastis . .

10.30 - 12.00 Nosledzosais aplis kalnos
12.30 - Izbrauksana uz Batumi (puscela
tirgus apmeklejums Zugdidi)

18.350 - lerasanas viesnica

20.00 - Vakars Batumi

8.D.I_E.I.\IA
o.julijs
Brokastis viesnica

Transfers uz lidostu o
10.35 -13.45 - Lidojums, Batumi-Riga

Programma var mainities atkaribd no
passajutas un laikapstakliem




